
Forretningsorden særkretsting 2026 for Skagerak Dykkekrets  
1. Godkjenne de fremmøtte representantene  
2. Velge dirigent  
3. Velge protokollfører  
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen  
5. Godkjenne forretningsorden  
6. Godkjenne innkallingen  
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle beretning for særkretsen, herunder beretninger fra tingvalgte organ  
9. Behandle   

a. særkretsens regnskap  
b. styrets økonomiske beretning  
c. kontrollutvalgets beretning  

10. Behandle saker som kommer frem av godkjent sakliste  
a. Behandle justeringer i særkretsens lover i henhold til NIF's lovnorm  

11. Fastsette kontingent  
12. Behandle virksomhetsplan og budsjett.  
13. Foreta følgende valg:  

a. Særkretsstyret med leder og nestleder, styremedlemmer og varamedlem  
b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem  
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd særkretsen har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene.  

d. Valgkomité med leder, ett medlem og ett varamedlem   
  

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet.  
Deretter velges varamedlem.  
Det etterstrebes å at så tett på halvparten av styret er på valg hvert ting slik at 
kontinuitet blir bevart.  

  
14. Beslutte om det eventuelt skal engasjeres revisor til å revidere regnskapet.  

  



Særkretsting i Skagerak Dykkekrets 

Skagerak Dykkekrets inviterer til kretsting torsdag 27. mars 2025 klokken 1900. Tinget blir 
holdt hybrid slik at flest mulig kan delta. Fysisk møte går i Larvik Dykkerklubbs lokaler på Gon.  

- Saker må være sendt til post@skagerakdykkekrets.no senest i løpet av 13. mars. 
- Alle papirer til tinget vil være tilgjengelig digitalt fra 20. mars 
- Protokoller fra styremøter er tilgjengelig fra i dag 

Vi oppfordrer alle klubber til å melde inn saker. Husk bare at de må formuleres på en måte 
som gjør at tingen klarer å stemme for eller imot. Tinget kan ikke behandle drøftingssaker. 
Sakene fremmes på vegne av klubbene og ikke enkeltmedlem, og må derfor være forankret i 
gyldig vedtak i klubben som fremmer saken. 

Alle papirer (protokoller og tingdokumenter) sendes digital på forespørsel til 
post@skagerakdykkekrets.no. Link til digital deltakelse legges ut på kretsens FB-side. 

Vi håper å se mange dykkere på kretstinget – både formelle delegater og klubbmedlemmer. 
Det er både sosialt og har mange gode saker i år. 
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1 Styrets sammensetning 

Leder Gunnar Horn Sandefjord 
Nestleder Mikkel Melsom Larvik 
Styremedlem Beate Plassen Sandefjord 
Styremedlem Kenneth Thommesen Grenland 
Styremedlem Borgar Johnsen Notodden 
Styremedlem Cato Jacobsen Kongsberg 
Varamedlem Martin Hansen Drammen 

2 Styrets arbeid 

Det er avholdt 8 styremøter i 2025. Møtene har stort sett vært holdt på Zoom. Styret har 
fulgt lovmessig protokollføring med digital signering. Det har vært konsensus rundt alle 
beslutninger i perioden. Samtlige protokoller er publisert på web umiddelbart etter 
signering. Kontrollutvalget har ikke gitt uttrykk for å mangle informasjon underveis. 

3 Aktivitet gjennom året 

Folk har hatt svært mye å gjøre på det private, og det har blitt for lite tid til å iverksette 
alternativer til de planlagte turene. Det to planlagt arrangementene var Hitra og Skagerak-
campen på Svenner. 

3.1 Kretsdag i Sandefjord Svømmehall 8. mars 

Lørdag 8. mars 2025 inviterte Skagerak Dykkekrets til samling for kretsens 16 klubber i 
Sandefjord svømmehall. Svømmehallen ble leid fra 1500 til 1900. Det ble lagt opp et 
omfattende program for dagen. Hovedhensikten var: 

- Møtes på tvers av klubbene 
- Skape en arena der barn også hadde en trygg plass for vannaktivitet 
- Stimulere til aktivitet i en kald og mørk tid 
- Trene på ferdigheter i trygge omgivelser 

Vi kjørte et program uten tidsplan, men med 9 poster med forskjellig innhold. Alle postene 
ble bemannet med sertifiserte instruktører som ga råd og veiledning. 

- Avansert svømmeteknikk og oppdriftskontroll 
- Redningsøvelser 
- ROV-opplæring 
- Scooter-opplæring 
- PADI Bubblemaker 
- Basisferdigheter 
- Tørrdraktdykking 
- SBM-trening – praktiske øvelser 
- Fridykking 



 

 

Denne lørdagen hadde vi deltakere fra 7 av de 16 klubbene i kretsen. Over 30 dykkere + barn 
og medlemmer som bare ville være sosiale. Veldig vellykket, og en unison tilbakemelding om 
at dette må vi gjøre igjen. Fire på 12-14 fikk prøvedykke – med stor suksess. Dette blir det 
nye dykkere av. Tilsvarende mange unge fikk trent på fridykking, så arrangementet hadde en 
klar rekrutteringseffekt også.  

3.2 Korshamn, oktober 

18. til 21. september arrangerte kretsen igjen en særdeles vellykket tur til det glade Sørland! 
I år, som i 2024, dro vi til Korshamn. Der var det 3 dager til ende med dykking hygge og mye 
sosialisering mellom de fleste klubbene i kretsen. 

Det ble 3 dykk per dag for mange. Gunnar Horn dro administrasjonen og var skøyteskipper, 
mens samtlige på turen bidro til en “alle hjelper alle” atmosfære dere frokost, lunsj, middag 
og dykkeledelse ble godt fordelt utover deltakere.  

God tilgang til skyllerom, luftfylling og gode fasiliteter gjorde turen til en suksess! 
Overkommelig pris på en langhelg på 2200kr pr pers var det også. En ekstra takk rettes også 
til Sandefjord dykkerklubb for lån av RIB til turen, samt til Jarle Grytten fra SDK for frakt av 
båt til og fra! 

3.3 Deep South, Rødehavet 

Dette var ett at kretsens tyngre arrangement med henblikk på planlegging og 
administrasjon, men vi startet tidlig. Allerede i januar ble depositumene innbetalt, og vi fikk 
gjort opp de store regningene i juni allerede. 

Der etter var det bare å glede seg til turen i november/desember. Dette var lagt opp som en 
tur på nivå som skulle passe OWD/AOWD – altså til 30-meteren. Dykkestedene ble valgtu ut 
med dette i tankene. Erfaringene er at det var akkurat slik det ble. Gode tilbakemeldinger fra 
deltakerne, og absolutt motivasjon til å gjøre tilsvarende «løft» om en stund. 

4 Økonomi 

Kretsen har en fin økonomisk plattform med drøyt kr. 100.000,- frie midler i banken. Styret 
har besluttet at dette beløpet skal forbli en sikkerhet for driften kretsen. Alt uttak skal 
motsvares av minst tilsvarende inntekter. 

Dette gir oss et flott utgangspunkt for aktiviteter til felles glede på tvers av klubbene. Turer i 
kretsregi som finansieres via kretsens regnskap kompenseres med 8% subsidiering målt mot 
de samlede kostnadene som betales via kretsens konto. 

5 Medlemsutvikling 

Medlemstallene fra idrettstellingen 2025 er korrigert med faktisk medlemstall ved utgangen 
av året 2025. Nye medlemmer teller inn og medlemmer som ikke har betalt kontingent i 
2024 eller 2025 reduserer medlemstallet. MEDLEMSTALL FOR 2025 HAR IKKE KOMMET 
FORELØPIG. 



 

 

Klubb 2020 2021 2022 2023 2024 
Drammen 108 101 (-6%) 56 (-48%) 104 (+86%) 101 (-3%) 
Dykkerklubb Modum   18 (ny) 22 (+22%) 27 (+23%) 
Grenland 63 58 (-8%) 70 (+21% 88 (+26%) 106 (+20%) 
Grenmar 21 24 (+14%) 23 (-4%) 23 (0%) 21 (-9%) 
Holmestrand 37 45 (+22%) 51 (13%) 55 (+8%) 55 (0%) 
Horten 30 36 (+20%) 36 (0% 23 (-36%) 35 (+52%) 
Kongsberg 99 86 (-2%) 95 (+10%) 100 (+5%) 84 (-16%) 
Kragerø 37 20 (-46%) 19 (-5%) 26 (+37%) 23 (-12%) 
Larvik 144 155 (+8%) 125 (-19%) 128 (+2%) 125 (-2%) 
Notodden 14 17 (+21%) 19 (+12%) 27 (+42%) 22 (-19%) 
Rjukan 14 15 (+7%) 16 (+7%) 0 0 
Sande 26 20 (-23%) 21 (+5%) 20 (-5%) 21 (+5%) 
Sandefjord 315 332 (+5%) 349 (+5%) 377 (+8%) 311 (-17%) 
Skagerrak 21 15 (-29%) 15 (0%) 3 (-80%) 0 
Stavern Dykkeklubb   23 (ny) 14 (-39%) 17 (+21%) 
Tønsberg 106 97 (-8%) 104 (+7%) 60 (-42%) 60 (0%) 

Total 1.056 1.037 (-2%) 1.040 (0%) 1.070 (+3%) 1.008 (-6%) 

 

 



Resultatrapport 01.01.2025 - 31.12.2025SKAGERAK DYKKEKRETS
NO 983 342 493

Side  av 1 2Generert av 
torsdag 19.mars 2026

ID: Gunnar Horn

Driftsresultat

3000 Salgsinntekt, avgiftspliktig - 80 1 680 - 2 201 - - - - - - - 3 961 - 3 961

3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsområdet - - - - 652 - - - - - - - 652 - 652

Salgsinntekter - 80 1 680 - 2 853 - - - - - - - 4 613 - 4 613

3960 Lotteri, bingo, etc. - - - - - - - - 593 - - - 593 - 593

3961 Tilskudd fra eksterne givere - - - 10 370 10 000 436 - - - - - 8 126 28 932 21 096 7 836

3990 Egenandeler for turer og arrangemet - må spesifisere avdeling 94 500 4 500 - 44 349 - 598 000 - 23 200 8 700 - - -35 920 737 329 72 700 664 629

Annen driftsinntekt 94 500 4 500 - 54 719 10 000 598 436 - 23 200 9 293 - - -27 794 766 855 93 796 673 059

Driftsinntekter 94 500 4 580 1 680 54 719 12 853 598 436 - 23 200 9 293 - - -27 794 771 467 93 796 677 671

6300 Leie lokale - - - 19 800 - - - 20 500 - - - - 40 300 51 676 -11 376

6420 Leie datasystemer - 728 868 270 - 1 165 - 1 274 472 695 - 1 060 6 532 4 034 2 498

6440 Leie transportmidler - - - - - - - - - - - - - 3 921 -3 921

6491 Leie av båt i Korshamn - - - - - - - 6 000 - - - - 6 000 - 6 000

6560 Rekvisita - - - - - - - - - - 6 600 - 6 600 - 6 600

6791 Luftfylling og andre tjenester under kretsarrangement - - - - - - - 2 081 - - - - 2 081 721 1 360

6850 Arrangementkostnader - - - - - 13 518 - 5 797 - - - - 19 315 - 19 315

6860 Felleskostnader til mat under turer og arrangement - - 4 113 - - - - - 6 508 - - - 10 621 9 504 1 117

7000 Drivstoff, selskapets transportmidler - - - - - - - - - - - - - 1 807 -1 807

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig - - - - - - - - 656 599 - - - 656 599 3 842 652 757

7320 Reklamekostnad - - - - - - - - - - - - - - -

7500 Forsikringspremie - 2 074 - - - - - - - - - - 2 074 2 019 55

7700 Styre- og bedriftsforsamlingsmøter - 1 303 1 470 - - - - - - 1 905 - - 4 678 - 4 678

7770 Bank og kortgebyrer - 9 - 940 2 - 2 853 170 21 8 - 2 004 766 1 237

Annen driftskostnad - 4 113 6 451 21 010 2 14 682 2 36 505 663 750 2 621 6 608 1 060 756 804 78 291 678 513

Driftskostnader - 4 113 6 451 21 010 2 14 682 2 36 505 663 750 2 621 6 608 1 060 756 804 78 291 678 513

Driftsresultat 94 500 467 -4 771 33 709 12 851 583 754 -2 -13 305 -654 457 -2 621 -6 608 -28 854 14 663 15 505 -842

Finansinntekter og finanskostnader

Resultatrapport
2025 jan. 2025 feb. 2025 mar. 2025 apr. 2025 mai. 2025 jun. 2025 jul. 2025 aug. 2025 sep. 2025 okt. 2025 nov. 2025 des. 2025
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2024 Endring
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Resultatrapport 01.01.2025 - 31.12.2025SKAGERAK DYKKEKRETS
NO 983 342 493

Side  av 2 2Generert av 
torsdag 19.mars 2026

ID: Gunnar Horn

8050 Annen renteinntekt - - - - - - - - - - - 59 59 - 59

Annen finansinntekt - - - - - - - - - - - 59 59 - 59

Finansinntekter - - - - - - - - - - - 59 59 - 59

Netto finansresultat - - - - - - - - - - - 59 59 - 59

Ordinært resultat før skattekostnad 94 500 467 -4 771 33 709 12 851 583 754 -2 -13 305 -654 457 -2 621 -6 608 -28 795 14 722 15 505 -783

Ordinært resultat 94 500 467 -4 771 33 709 12 851 583 754 -2 -13 305 -654 457 -2 621 -6 608 -28 795 14 722 15 505 -783

Årsresultat 94 500 467 -4 771 33 709 12 851 583 754 -2 -13 305 -654 457 -2 621 -6 608 -28 795 14 722 15 505 -783

Resultatrapport
2025 jan. 2025 feb. 2025 mar. 2025 apr. 2025 mai. 2025 jun. 2025 jul. 2025 aug. 2025 sep. 2025 okt. 2025 nov. 2025 des. 2025

                
2025

                
2024 Endring
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Balanserapport 01.01.2025 - 31.12.2025SKAGERAK DYKKEKRETS
NO 983 342 493

Side  av 1 2Generert av 
torsdag 19.mars 2026

ID: Gunnar Horn

EIENDELER

Omløpsmidler

1500 Kundefordringer - - - - -282 - 117 718 218 218 218 218 218 8 344 8 344 - 8 344

Kundefordringer - - - -282 - 117 718 218 218 218 218 218 8 344 8 344 - 8 344

1579 Andre kortsiktige fordringer - - - - - - - - - - - - - - - -

Andre fordringer - - - - - - - - - - - - - - -

Fordringer - - - -282 - 117 718 218 218 218 218 218 8 344 8 344 - 8 344

1920 Bankinnskudd 123 337 216 725 221 316 212 356 265 279 278 398 757 951 842 132 856 377 174 408 171 314 171 306 164 765 164 765 123 337 41 428

Bankinnskudd, kontanter og lignende 123 337 216 725 221 316 212 356 265 279 278 398 757 951 842 132 856 377 174 408 171 314 171 306 164 765 164 765 123 337 41 428

Omløpsmidler 123 337 216 725 221 316 212 356 264 997 278 398 875 669 842 350 856 595 174 626 171 532 171 524 173 109 173 109 123 337 49 773

SUM EIENDELER 123 337 216 725 221 316 212 356 264 997 278 398 875 669 842 350 856 595 174 626 171 532 171 524 173 109 173 109 123 337 49 773

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Udisponert resultat 121 504 216 004 216 471 211 700 245 409 258 260 842 014 842 012 828 707 174 250 171 629 165 020 136 226 136 226 121 504 14 722

Egenkapital 121 504 216 004 216 471 211 700 245 409 258 260 842 014 842 012 828 707 174 250 171 629 165 020 136 226 136 226 121 504 14 722

Gjeld

2180 Andre avsetninger for forpliktelser - - - - - - - - - - - - 35 920 35 920 - 35 920

Andre avsetninger for forpliktelser - - - - - - - - - - - 35 920 35 920 - 35 920

Avsetning for forpliktelser - - - - - - - - - - - 35 920 35 920 - 35 920

2400 Leverandørgjeld 1 833 721 4 826 216 19 148 19 148 32 666 -652 26 898 -614 -1 087 5 513 -27 -27 1 833 -1 859

Leverandørgjeld 1 833 721 4 826 216 19 148 19 148 32 666 -652 26 898 -614 -1 087 5 513 -27 -27 1 833 -1 859

2700 Utgående merverdiavgift, høy sats - - 20 440 440 990 990 990 990 990 990 990 990 990 - 990

Skyldige offentlige avgifter - 20 440 440 990 990 990 990 990 990 990 990 990 - 990

Balanserapport
2025 - 31.12.2025  2025IB jan. 2025 feb. 2025 mar. 2025 apr. 2025 mai. 2025 jun. 2025 jul. 2025 aug. 2025 sep. 2025 okt. 2025 nov. 2025 des. 2025
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Beretning fra Kontrollutvalget 2025 

 

Til Kretstinget i Skagerak Dykkekrets  

Vi har revidert årsregnskapet for Skagerak Dykkekrets i henhold til NIFs regnskaps- og 
revisjonsbestemmelser for små organisasjonsledd tilsluttet Norges idrettsforbund og 
olympiske og paralympiske komité.  

Årsregnskapet for regnskapsår 2025 viser et overskudd på 14 722,- mot et resultat i 2024 på 
15 505,-.  

Kontrollkomiteen har gjennomgått hovedbok, bankkontoutskrifter og balanse- og 
resultatrapporter. Resultatet og balansen mener vi stemmer overens med det som er bokført.  

Regnskapet er ryddig og oversiktlig, uten store avvik eller feil avdekket. Utover dette har vi 
ingen kommentarer til regnskapet eller balansen.  

 

Kontrollkomiteen anbefaler at Kretstinget godkjenner årsregnskapet slik det står. 

 

Larvik 16.03.2026 

 

 

 

________________________    ___________________________ 
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LOVNORM FOR SÆRKRETSER/REGIONER  
 
Vedtatt av Idrettsstyret 161225 med ikrafttredelse 010126. 
 
LOVNORM FOR SÆRKRETSER/REGIONER I Norges Dykkeforbund 
 
Vedtatt av Forbundsstyret 1. januar 2026. 
         
LOV FOR Skagerak Dykkekrets 
 
Sist endret 19. mars 2026.  
 
 
§ 1  Formål 
 

Særkretsens formål er å arbeide for rekreassjonsdykkingens utvikling innen kretsen, 
og å fremme samarbeidet med idrettslagene. Kretsen skal bistå Norges Dykkeforbund 
(heretter «særforbundet») i alle spørsmål som gjelder rekreasjonsdykking innen 
kretsen. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All 
idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 

 
§ 2  Organisasjon 
 
(1)  Særkretser opprettes, sammenslås og oppløses av særforbundet, som også fastsetter 

særkretsens grenser.  
 
(2)  Særkretsen består av alle idrettslag innen særkretsens grenser som er medlem av 

særforbundet og Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).  
 
(3) Gjennom særforbundet er særkretsen et organisasjonsledd innen NIF. 
 
(4)  For regler om særkretsens plikt til å overholde NIF og særforbundets regelverk og 

vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 3  Oppgaver 

 
Særkretsen skal jobbe for aktivitet på tvers av klubbene. 

 
§ 4  Kontingent [og avgifter] 
 
(1) Kontingent fastsettes av særkretstinget, med mindre særforbundet har fastsatt 

kontingenter for særkretsen/regionen. 
 
 

§ 5  Kjønnsfordeling  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
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For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til 
årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. 

 
§ 6  Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv. 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 
2-6, 2-7. 

 
§ 7  Inhabilitet  
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8. 
 
§ 8  Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll  
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 9  Refusjon av utgifter og godtgjørelse  
 
 For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10. 
 
§ 10  Regnskaps- og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14. 
 
§ 11  Særkretstinget  
 
(1)  Særkretsens høyeste myndighet er særkretstinget, som avholdes [fyll inn] innen 

utgangen av [måned].  
 
(2) Ordinært og ekstraordinært særkretsting gjennomføres i samsvar med denne lov og 

NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20. 
 
§ 12   Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 
 
(1) Forslagsrett til særkretstinget:  

a)      Styret 
b)      Et representasjonsberettiget idrettslag  
c)      Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde 

 
(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på særkretstinget: 

a) Styret 
b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 

 
Representasjon beregnes etter [angi beregningsgrunnlag, f.eks. antall lag] per 
[angi dato] og meddeles organisasjonen samtidig med innkallingen til 
særkretstinget. 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
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For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
  Reiseutgiftsfordeling kan benyttes. 
 
(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på særkretstinget i saker som ligger innenfor 

utvalget/komiteens arbeidsområde:   
a) Kontrollutvalgets medlemmer 
b) Valgkomiteens medlemmer 
c) Lederne i tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom 

leder er forhindret fra å møte 
 

(4) Møterett og talerett på særkretstinget: 
a)  Representant fra særforbundet og NIF  
[b) Engasjert revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.]  

 
 
§ 13  Særkretstingets oppgaver 
 

Særkretstingets oppgaver: 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for særkretsen, herunder beretninger fra tingvalgte 

organer 
9. Behandle  

a. særkretsens regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 
d. eventuell beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette kontingent, med mindre særforbundet har fastsatt kontingent for 

særkretsen/regionen. 
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. 
13. Foreta følgende valg: 

a. Særkretsstyret    
b. Kontrollutvalg    
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd særkretsen har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene. 

d. Valgkomité med leder   
 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. 
 Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
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nestledere/varamedlemmer skal det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. 
nestleder/varamedlem osv.  

 
14. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere særkretsens 

regnskap. 
 
For regler om stemmegivningen på særkretstinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 

 
§ 14  Særkretsens styre 
 

Særkretsens styre skal: [særforbundet legger inn særkretsstyrets funksjon, rolle og 
oppgaver]  

 
§ 15  Kontrollutvalg, valgkomité 
 
(1)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. 
 
(2)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.  
 
§ 16  Regler om sanksjoner 
 
 For regler om sanksjoner gjelder NIFs regelverk og regelverk gitt av særforbundet.  
 
§ 17  Avtaler og samarbeid mellom særkretsen og næringslivet 
 

For regler om avtaler og samarbeid mellom særkretsen og næringslivet, gjelder NIFs 
lov kapittel 13 og regelverk gitt av særforbundet. 
 

 
§ 18  Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter 
 

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 
14 og regelverk gitt av særforbundet.  
 

 
§ 19  Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.  

 
§ 20  Oppløsning  
 

Særkretsen kan bare oppløses av særforbundet. Ved oppløsning eller annet opphør 
av særkretsen tilfaller særkretsens overskytende midler etter avvikling et formål 
godkjent av særforbundet. 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
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Virksomhetsplan 2026 

 
 
 
 
 
Trygg dykking for alle, i 
et rent og levende hav! 
 

• Trygghet 

• Samhold 

• Glede 

• Bærekraft 
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Velkommen til et nytt dykkeår! 
Kjære dykkere! 

 

Et nytt år ligger foran oss, fylt med muligheter for spennende dykk, nye opplevelser og ikke 
minst, et styrket fellesskap. I dykkekretsen er vi opptatt av mer enn bare selve dykkingen. For 
oss er trygghet, samhold, glede og bærekraft de fire bærebjelkene som all vår aktivitet bygger 
på. 

 

Vi er glade for å være en del av et lite, men sterkt dykkemiljø i Skagerak. Det gir oss en unik 
mulighet til å stå sammen, lære av hverandre og skape felles opplevelser. Vennskap på tvers av 
klubbene er en uvurderlig del av dette, og noe vi skal fortsette å pleie og utvikle. 

 

Året som kommer, vil by på et mangfold av aktiviteter. Vi skal utforske nye dykkesteder, 
arrangere spennende turer og sørge for at alle, uavhengig av erfaringsnivå, får muligheten til å 
utvikle seg og oppleve gleden ved dykking. Samtidig skal vi ikke glemme viktigheten av å ta vare 
på havet og miljøet vi er så glade i. 

 

Det gir en enorm boost til aktivitet og entusiasme at medlemmer selv tar initiativ til spennende 
aktiviteter, og bruker kretsens markedsførings- og administrasjonsmuskel til å støtte 
gjennomføring – slik vi erfarte med piggå-safarien i 2025 og som Skarnsundet blir i år. 

 

La oss sammen skape et år fylt med trygge dykk, gode samtaler, mye latter og et sterkt 
fellesskap. Vi gleder oss til å dele dette året med dere! 

 

 

 

 



 

 

Om Skagerak Dykkekrets 
Vi er et samlende idrettsledd for dykkeaktivitet i alle varianter for 14 dykkeklubber fra Kragerø i 
sør til Drammen i nord. Vi er et samlende idrettsledd for drøye 10% av alle dykkere i Norge som 
er tilsluttet Norges Dykkeforbund. Sportsdykking, fridykking, snorkling, undervannsrugby, 
apnea, teknisk dykking, undervannsfoto og undervannsjakt er aktiviteter som drives i våre 
klubber. Og listen er ikke uttømmende. 

Vi har en visjon 
Være til stede for klubber og medlemmer og å være den initiativtakeren til aktiviteter som 
klubbene hver for seg ikke kan eller ønsker å bære. Vi skal være et inkluderende og utviklende 
dykkermiljø der alle, uavhengig av erfaring, kan oppleve dykkersportens magi. 

Verdier 
Vi har det samme verdigrunnlaget som Dykke-Norge for øvrig, og som er nedfelt i Norges 
Dykkeforbunds "Norsk dykking vil, 2024-2028". Dette baseres på de fire pilarene trygghet, 
samhold, glede og bærekraft. 

Dette vil vi gjøre for å skape trygghet: 

• Legge til rette for organisert aktivitet 
• Bidra og legge til rette for kompetanseheving 
• Fokusere på at klubbene har gode sikkerhetsrutiner 

Dette vil vi gjøre for å skape samhold: 

• Innarbeide godt, inkluderende språk i all vår kommunikasjon 
• Bidra til tverrfaglig samarbeid mellom klubber og idretten generelt 
• Skape fellesskap på tvers av generasjoner, kjønn, etnisitet og seksuell orientering 
• Skal jobbe for å anerkjenne frivillig innsats 

Dette vil vi gjøre for å bidra til glede: 

• Bidra til økt mestringsfølelse 
• Oppnå gode prestasjoner 
• Skape gode opplevelser 

Dette vil vi gjøre for å bidra til bærekraft: 

• Samle kompetanse om vår felles arena, vannet og dets vilkår 



 

• Være en aktiv part i diskusjoner som omhandler dykking, marint liv, sikkerhet i vann og 
utvikling av anlegg 

• Bidra til at HMS arbeidet i klubb er synlig og aktivt 

Satsningsområder og aktiviteter 
Det er to primærområder dykkekretsen prioriterer, for uten å stimulere til dykke- og 
turaktivitet. Disse satsningsområdene er klubbutvikling og økonomi som barriere. Uten at 
dette er vitenskapelig dokumentert, er det en klar tendens til at alle klubbene i kretsen har 
utfordringer med henblikk på aktivitet og rekruttering. De små klubbene er naturligvis mer 
sårbare for dette enn de store. Men utfordringen er den samme. Personlig økonomi gjør seg 
svært gjeldende som begrensende faktor for manges ønske om en aktiv fritid for seg selv og 
barn/ungdom. Men dykkeaktiviteten via fridykking til appratdykking behøver ikke være så 
begrensende. Derfor er kretsens satsning på å bygge ned økonomi som barriere for deltakelse 
så viktig. 

Klubbutvikling og reduksjon av økonomibarriere ligger som fundament for alle aktiviteter 
Skagerak Dykkekrets gjennomfører både på kort og lang sikt. 

Klubbutvikling 

Skagerak Dykkekrets organiserer dykkeklubber med en betydelig andel av dykkere som er 
tilknyttet Norges Dykkeforbund. Men mange av klubbene er små, og de store klubbene har et 
begrenset antall med virkelig aktive dykkere. Derfor er det veldig vanskelig for klubbene hver 
for seg å få til arrangementer med sikkerhet for deltakelse og der igjennom gjennomføring. 
Mange aktiviteter blir for store å gjennomføre for én enkelt klubb. Derfor jobber Skagerak 
Dykkekrets for å forene klubbene gjennom felles aktiviteter. Dette er aktiviteter rettet mot 
selve dykkingen selvsagt, men også sikkerhet, kurs, opplæring, miljøarbeid, mm. 

Økonomi som barriere 

Dykkesporten er i natur en inkluderende idrett. Vi har tilbud for deltakelse i alt fra enkel 
snorkling til teknisk dykking. Men selv om mye av aktiviteten kan drives fra "stranda" så 
kommer vi fort inn i situasjoner der utstyr og infrastruktur som båter og kompressorer kreves. 
Fordeling at felleskostnader under aktiviteter bidrar også til å senke terskelen for deltakelse. 
Skagerak Dykkekrets jobber aktivt for å opprettholde en økonomi som tillater høy grad av 
subsidiering av arrangement og fellesaktiviteter i regi av kretsen.  



 

Turer og arrangement 

Bassengdag i Sandefjord, april 2026 

Kretsens Dag i Sandefjord svømmehall 18. april. Alle medlemmer i alle kretsens klubber fra 
Kragerø til Drammen inviteres til vintertreff i Sandefjord svømmehall. 

Herlig bonding på tvers av klubber. Sosialt og masse praktisk trening for alle på alle nivåer. Vi 
samler mange av kretsens instruktører, og legger opp til program med blant annet dette: 

- Fridykking-ferdigheter  
- Peak performance - oppdriftskontroll 
- Redningsøvelse  
- Bruk av sikkerhetsutstyr, blant annet SMB  
- Tørrdrakt-teknikker  
- PADI Bubblemaker / prøvedykking 
- Generelle ferdigheter (maske, ++) 
- Scooter-kjøring 
- ROV-bruk 

Vi har masse tid, så her er det plenty av muligheter for deg til å få trent på akkurat det du ønsker 
selv om det ikke står på programmet. Ta med barn og ungdom. Det blir aktiviteter for alle. All 
instruksjon er gratis. 

Skarnsundet, Trondheimsfjorden 8. til 10. mai 

Skarnsundet på Inderøy byr på noe av Norges råeste strømdykking. Her stuper fjellveggene 
bratt ned i Trondheimsfjorden, og den sterke tidevannsstrømmen skaper et yrende 
undervannsliv. 

Gjør deg klar for å sveve over fargerike hardkoraller, anemoner, nakensnegler og spennende 
formasjoner, mens fjorden gjør jobben med å drive deg fremover. Kanskje møter du også 
stimer av stor fisk eller en nysgjerrig breiflabb langs veggen? 

Vi samler dykkeentusiaster til en fartsfylt og sosial tur. Enten du elsker veggdykking, 
undervannsfoto eller bare vil kjenne kraften fra tidevannet, leverer Skarnsundet opplevelser i 
ypperste klasse. Passer for alle med ferdighetsnivå på dykk til minimum 25 meter. 

Sikkerhetsdag 

Sikkerhetsdag på Vadskjæret i Larvik 13. juni. Dagen fokuserer på både dykking og fridykking. 
Aktivitetene er tilpasset alle nivåer, fra nybegynnere til erfarne. Bli med og få oppfrisket 
kunnskapen, og del erfaringer med andre medlemmer. 

Korshamn, september 2026 

Vi gjentar den flotte turen fra i fjor. Dette er en tur med lav terskel for både erfaring og 
økonomi. Datoene er 17. til 20. september. Dette er en fantastisk anledning til å bli kjent på 



 

tvers av klubbene, og til å styrke de sosiale båndene i dykkemiljøet i Skagerak. Foreløpig har vi 
reservert 24 sengeplasser. 

Langøytangen (Grenland) 

Grenland Dykkerklubbs perle! Vi har en skikkelig «lavterskeltur» på planen. Det blir selvhushold 
og et enkelt liv, men med masse god dykking og hyggelig samvær på en magisk øy i Langesund. 
Det blir et lørdag/søndag-arrangement. Følg med. Detaljer kommer. 

Utdanning 

Skagerak Dykkekrets samordner og publisert kursplan for hele kretsen slik at alle 
kursarrangører og elever får lettest mulig oversikt over tilbudet. Det gjøres ikke forskjell på 
dykkeskoler som er knyttet til klubb eller i privat/kommersielt eie. Kretsen har utfordringer på 
opplæringsområdet nå. Bare to skoler er aktive med tilbud om grunnkurs: Grenland 
Dykkerklubb og Drammen Dykkesenter. Dét får et varsellys for redusert rekruttering til å lyse. 

Samhold og kultur 

Skagerak Dykkekrets ble stiftet i 2020 med den primære hensikt å bringe klubber og 
medlemmer tettere sammen, og å styrke felleskultur og samhold innenfor dykkeaktivitet i 
regionen. Dette mener vi å lykkes med, og vil fremdeles være kretsens hovedformål i årene 
fremover. Vi skal være et inkluderende og delende miljø med rom for utfoldelse på alle 
erfaringsnivåer og med alles individuelle forutsetninger. 

Bærekraft 

Vi jobber for å sette opp foredrag med ressurspersoner med foredrag om aktuelle saker innen 
miljø, marinbiologi, sikkerhet, dykkemedisin, etc.  

Kommunikasjon 
Vi holder vi klubbene, ledere og medlemmer oppdatert gjennom to primære kanaler. 
Aktivitetsrettet kanal er primært Facebook og arrangementer. Den mer statiske kanalen er 
nettstedet www.skagerakdykkekrets.no for deling informasjon av mer statisk karakter, som for 
eksempel kursoversikt, protokoller fra møter og rapporter fra arrangement. 

http://www.skagerakdykkekrets.no/
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Regnskapskonto Jan Feb Mars April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Des 2026

 

Driftsinntekter

3900 MVA-kompensasjon 50 000 50 000

3961 Tilskudd fra eksterne givere 10 000 21 000 31 000

3990 Egenandeler for turer og arrangemet - må 
spesifisere avdeling

2 000 37 500 39 500

12 000 37 500 71 000 120 500

 

Driftskostnader

6300 Leie lokale 35 000 35 000

6420 Leie datasystemer 4 500 4 500

6440 Leie transportmidler 4 000 4 000

6860 Felleskostnader til mat under turer og 
arrangement

3 500 17 750 21 250

7000 Drivstoff, selskapets transportmidler 1 000 1 000

7500 Forsikringspremie 2 000 2 000

7700 Styre- og bedriftsforsamlingsmøter 5 000 5 000

7770 Bank og kortgebyrer 1 000 1 000

5 500 57 750 10 500 73 750

 

Finansinntekter

(Velg konto)
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Finanskostnader

(Velg konto)

 

Ekstraordinære inntekter

(Velg konto)

 

Ekstraordinære kostnader

(Velg konto)

 

Resultat

Driftsinntekter 12 000 37 500 71 000 120 500

Driftskostnader 5 500 57 750 10 500 73 750

Driftsresultat 6 500 -57 750 37 500 60 500 46 750

Finansinntekter

Finanskostnader

Ekstraordinære inntekter

Ekstraordinære kostnader

Resultat før skatt 6 500 -57 750 37 500 60 500 46 750



Skagerak Dykkekrets 

 

Valgkomiteens instilling for Kretstinget 2026 

 

Valgkomiteen har tatt utgangspunkt i NIFs retningslinjer for god styresammensetning og har 
lagt følgende kriterer til grunn: 
 
- En god fordeling av kjønn og alder samt representasjon av klubbens aktiviteter 
- Styremedlemmer må utvise villighet, dedikasjon og personlig egnethet 
 
Vi har tatt utgangspunkt i hvem som ønsker å stille til gjenvalg, vurdert disse opp mot 
kriteriene nevnt ovenfor. 
 

Medlemmer av valgkomiteen har i 2025 bestått av: 
Leder – Trond Erik Backe 
Medlem – Jarne Byhre 
Vara – Ingen nominerte 
 
Følgende roller i styret står til valg ved årets Kretsting: 
Nestleder v/ Mikkel Melsom 
Styremedlem v/Borgar Johnsen 
Styremedlem v/Cato Jacobsen 
Varamedlem v/Martin Hansen 
 
Følgende roller i Kontrollutvalget står til valg ved årets Kretsting: 
Leder v/Roy Johansen 
Medlem v/Henriette Schau 
 
 
Valgkomiteen har forespurt sittende medlemmer om de stiller til gjenvalg.  
Samtlige har samtykket til gjenvalg. 
 
Valgkomiteen foreslår gjenvalg på samtlige personer fra året som har vært. 
 
 
Med vennlig hilsen 
Valgkomiteen 
v/Trond Erik Backe 
Jarne Byhre 
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